HUR LARA BARN SAKERHET? Instruktioner for lirare
och vardnadshavare

Hur lar man barn sikerhet?

1. Borja med nodnumret — Ova tillsammans nar och hur man ringer. Bra instruktioner finns i
Nodcentralverkets video "Ett barn ringer nddnumret” (YouTube).

2. Diskutera nodsituationer och faror — anvand exempel fran vardagen.

3. Anvéand visuella hjdlpmedel - Var illustrerade sakerhetsbroschyr (Turvaesite/Minneslista A4)
for barn ar ett bra hjalpmedel, godkand av Utbildningsstyrelsens sdkerhetsexpert. Ni kan ocksa
gora ett sakerhetskort till barnet med namn, adress och viktiga nummer.

4. Upprepa och 6va — ga igenom sakerhetsfragor regelbundet och pa barnets aldersniva.

Noédnumret 112 - for barnets sakerhet
Berédtta for barnet att man far ringa nédnumret nar nagot allvarligt hander:

e Nagon skadar sig eller blir pl6tsligt sjuk
e Det borjar brinna eller en apparat ryker hemma
e Det sker en olycka

Barnet ska veta att daven han eller hon sjélv far och kan ringa nddnumret om inga vuxna ar pa plats. Man
kan ringa nédnumret dven om telefonen ar last eller utan saldo.

Att kdnna igen farliga situationer

Forutom nodsituationer ar det viktigt att barnet lar sig kdnna igen faror, till exempel pa skolvagen eller
pa natet.

Exempel:

e Frammande vuxen narmar sig: Om en okdnd vuxen ber om hjalp eller lockar med sig, ska
barnet veta att hen inte behdver och inte far félja med eller ta emot skjuts.

e Faran pa natet: Pa natet kan man mota personer som inte ar det de utger sig for att vara.
Barnet ska léra sig att inte skicka bilder eller avtala traffar utan vardnadshavarens tillstand. Aven
om sadana situationer ar séllsynta kan de handa. Att locka barn till bil ar ett aterkommande
problem ndgonstans i Finland varje host. Darfor ar det bra att barnet kanner till grundldaggande
sakerhetsregler.

Exempel fran verkliga livet

o | ett fall motte ett barn pa skolvagen en vuxen som bad om hjalp att leta efter en ring i skogen.
Barnet foljde med, och situationen ledde till ett allvarligt brott. Sddana fall paminner oss om att
barnet maste veta att man inte far folja med eller ta emot skjuts av en okand person — dven om
den vuxna verkar vanlig.



e En 8-arig flicka pa skolvdg stannade for att hjalpa en vuxen som bad om hjalp. Flickan blev
bortférd i en skapbil, men hon hade en telefon, tack vare vilken hon kunde lokaliseras och
raddas fran en sommarstuga dit den okdnda mannen hade tagit henne.

MATERIAL:

Utskrivbara sakerhetsinstruktioner och sakerhetsbroschyr samt Nodcentralverkets instruktioner
och videor

¢ Ni kan anvanda Nodcentralverkets material och sakerhetsinstruktioner samt illustrerad
sakerhetsbroschyr fran Lasten perusoikeudet ry:s webbplats, som kan skrivas ut gratis:
www.lastenperusoikeudet fi

e Video: "Ett barn ringer nddnumret”, YouTube (N6dcentralverket)

o Ovrigt material frdin Nédcentralverket:
https://112.fi/opeta-lasta
https://112.fi/112-paivan-materiaalit

e Lasten perusoikeudet ry:s sakerhetsinstruktioner for barn pa fyra sprak: finska, svenska, engelska
och samiska: www.lastenperusoikeudet.fi/turvaohjeet

e Sakerhetsbroschyr/Minneslista (A4): finska (Turvaesite/Muistilista) och svenska (engelsk version
senare): www.lastenperusoikeudet.fi

e Instruktioner for att lara barn sakerhet: "Hur lara barn sakerhet” www.lastenperusoikeudet.fi

e Materialen kan skrivas ut gratis fran webbplatsen.

Videor pa finska och pa svenska: "Hur ringer man nédnumret”:
www.youtube.com/Lastenperusoikeudet

Sociala medier-kampanj 2025:
Nodnumret 112, 116 000 och sakerhetsinstruktionerna: material och bilder finns pa Lasten
perusoikeudet — Children’s Fundamental Rights ry:s Facebook-sida.

Institutet for hélsa och vélfard /Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL):
“Tunne- ja turvataitoja lapsille” 2015, Lajunen Kaija, Andell Minna, Ylenius-Lehtonen Mirja.
THL:s instruktioner for barn 4-11 ar, s. 101.

EXEMPEL PA LEKTION

o Titta forst pa videon "Ett barn ringer nddnumret” (Nodcentralverket YouTube)
e Vad ar nédnumret: 112

e Vad ar en nddsituation

e Nar ska man hjalpa andra personer

e Hurringer man nédnumret

e Vem far ringa nddnumret

e Farliga situationer som ska undvikas

e Situationer som bor rapporteras till skolan eller vardnadshavare

e Situationer som ar bra att prata om med en trygg vuxen
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